PROJEKT EDUKACYJNY – KOLOROWY ZDROWY TALERZ
W ramach działań edukacyjnych ,,Trzymaj formę’’ uczniowie przygotowali gimnazjalny projekt pod tytułem ,, Kolorowy zdrowy talerz’’. 
Celem projektu  było zwiększenie świadomości uczniów na temat wpływu odżywiania na zdrowie człowieka oraz zwrócenie uwagi na właściwy , racjonalny sposób odżywiania.
Wyznaczono osobę odpowiedzialną za czuwanie nad realizacją zadania i wywiązywania się z ustalonych terminów, a każdy z członków grupy otrzymał konkretne zadanie do wykonania. Dodatkowo nawiązano współpracę z rodzicami, którzy angażując się w zaplanowane działania wspierali swoją obecnością i pomysłowością kolejne etapy przedsięwzięcia. Wszelkie działania i postępy były możliwe dzięki ich wsparciu i okazanej wyrozumiałości. 
Pierwszy krok, który podjęto to poszerzenie wiadomości na temat związków odżywczych znajdujących się w pożywieniu. Gimnazjaliści skupili się na gromadzeniu materiałów  z różnych dostępnych źródeł. Uczniowie sumiennie i rzetelnie przygotowywali plansze, referaty na dany temat. Podczas spotkań dzielili się swoimi spostrzeżeniami i osiągnięciami. 
[image: image6.jpg]



Stoisko promujące projekt – ,,Kolorowy zdrowy talerz’’

W ramach działań opracowano pytania do ankiety ,,Czy zdrowo się odżywiasz?’’, którą przeprowadzono  wśród losowo wybranej grupy młodzieży naszej szkoły. Uczniowie wymienili swoje spostrzeżenia i uwagi oraz opracowali wnioski – wyniki i końcowe przesłanie  z analizy zostały zamieszczone w podsumowującej działania projektu prezentacji multimedialnej. 

Efektem końcowy projektu było przygotowanie przez członków zespołu stołów promujących zdrową żywność oraz stołów z produktami niezdrowymi aby ostrzec przed ich spożywaniem. 
Przygotowano stół wegetariański, stół z produktami bogatymi w tłuszcze zwierzęce, kolejno zdrowy stół urodzinowy oraz stół z napojami i słodkościami. Wyrazy wdzięczności możemy skierować do rodziców, którzy po raz kolejny stanęli na wysokości zaplanowanych działań. 

Wspólnie z młodzieżą dekorując stoły zadbali o kolorystykę i estetykę. 
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Przygotowane stoły z różnorodnymi produktami
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Przygotowane stoły z różnorodnymi produktami
Podczas ,,Dnia Projektów Edukacyjnych’’  zaproszono gości z zewnątrz, rodziców, dyrekcję, nauczycieli oraz  uczniów klas gimnazjalnych i dokonano prezentacji podjętych i zrealizowanych działań. Publiczność z  ciekawością i zainteresowaniem oglądała efekty pracy gimnazjalistów, często nagradzając je oklaskami. 
Każdy uczestnik dokonał prezentacji swoich produktów oraz podzielił się z widownią swoimi spostrzeżeniami. Całość urozmaicono kolorowymi planszami, balonami z hasłami promującymi zdrowy styl życia. 
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Grupa promująca projekt ,,Kolorowy zdrowy talerz’’
Podsumowując  można dodać, że tematyka projektu edukacyjnego ,,pochłonęła’’ uczniów oraz ich rodziców. Mamy nadzieję, że choć cząstka prezentowanej wiedzy będzie wdrożona w życie codzienne uczniów naszej szkoły. 
         Opiekun grupy

